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翼学園に通った期間 
  

学校に行けなくなった年齢／当時思っていたこと 

 
10 歳くらい～17歳まで。 

 
 

 

学校に行けなくなったのは、小学校 1年生最後の方だったと思います。 
途中、保健室登校のようなものもしてみましたが、長くは続かず、3年生ご
ろからは完全に引きこもり状態でした。 
正直、当時の記憶はほとんどなく、空虚な毎日を過ごしていました。 

 

翼学園で楽しかった
（嬉しかった）思い出 

 
翼学園卒業後の進路 

 
体育館を借りて行うスポーツがと
ても楽しかったです。 
中でもバドミントンは一番好きで、
高校でバド部に入ったのはその影
響です。 
 

 
松山南高校定時制課程入学 → 卒業 
大阪 ESP エンタテイメント入学 → 卒業 
MI HOLLYWOOD入学 → 卒業 
 
高校では初めて翼学園以外の友達ができ、部活(バド部・音楽同好会)
とアルバイトで多忙ながらも充実した 3年間でした。 
その後、県外と海外の専門学校へ進み、ドラムや音楽全般について学び
ました。アメリカの学校にも通わせていただき、そこで、音楽は言葉や出身
が違っていても楽しめる素晴らしいものだと感じました。 
卒業後は諸事情により松山へ帰ってきました。 
今はアルバイトをしながら音楽活動再開のためにお金を貯めています。 
＊YOUTUBE やってます！ 
 
 

趣味／特技 

 
ゲーム  
→ 最近はモンハンやってます。 
楽器  
→ 作曲のためにドラム以外を練
習中です。 

 

 
翼あるある 

  
学園生や保護者へのメッセージ 

 

僕的翼あるあるは、「トーチではり
きりすぎて指の皮めっちゃ剥ける」
です。 
最初は楽しくてつい回しすぎちゃう
んですよね。 
 

  
ずっと引きこもりだった僕も、翼学園に通い始めたその一歩から大きく変わり
ました。 
今は目標が無くても、翼学園にいる間に、または進学した先で少しずつや
りたいことが見えてくると思います。 
僕自身がそうであったように、今は自分のできることを頑張って、翼学園の
生活を楽しんでください。 

MORII KAZUKI 
森井 一基 

 



 

 
 

 

翼学園に通った期間 
  

学校に行けなくなった年齢／当時思っていたこと 

 
15～17 才の 2年間 
 
 

 

小学校１年生で行きづらくなり、4 年生で完全に行けなくなった。 
友達に会いたいけど会ったらつらくなってしまう状態が苦しかった。 
なんで生きてるんだろう、どうやったら楽に死ねるかを考えていた。 
 
 

翼学園で楽しかった
（嬉しかった）思い出 

 
翼学園卒業後の進路 

 
キャンプ 
合宿 
平日の何気ない会話 
 
 

 
松山南高校定時制課程入学 現在 3年生 
7 年ぶりの学校生活でしたが、とても楽しく毎日充実しています。 
2 年生から生徒会に入り、今は生徒会長として学校行事などに関わらせ
てもらって、やりがいを感じています。 
経済学部への進学を考えていて、数学を勉強しています。 
 
 

 
趣味／特技 

 
学園生や保護者へのメッセージ 

 
お笑い 
何かをお題にして 
心の中で大喜利をする 

 
ゲーム 
 
 

 
翼学園の生活は何気ないように感じるかもしれませんが、 
その何気ない時間がとても大切です。 
 

 

OONO KOUTAROU 
大野 耕太朗 



 

 
 

 

翼学園に通った期間 
  

学校に行けなくなった年齢／当時思っていたこと 

 
17 歳～20歳の 3年間 
 
 

 

13 歳の頃。 
人を信用できなかった。 
 
 

翼学園で楽しかった
（嬉しかった）思い出 

 
翼学園卒業後の進路 

 
キャンプで見た星がとても綺麗だ
ったこと。 

 
 

 
松山南高校定時制課程入学 現在 3年生。 
個性のある人が多いので楽しい。 
部活(卓球部)も楽しい。 

 
 

 

趣味／特技 

 

学園生や保護者へのメッセージ 

 
ゲーム → ストリートファイター 
読書 → 推理小説が好き。 

 
 

 
翼で学んだことが将来の自信になります。 
自分は、翼での活動を通して友人との付き合い方を学んだことが、 
卒業後の自信になりました。 

 
翼あるある 

 

 
同じ名前の人が入ってきて呼び
名変えられがち。 
自分は呼び名をかけたジャンケ
ンに勝って、友さん(神野友作)
に譲ってもらった。 
 
 

 

 

KAI YUSAKU 
甲斐 優作 



 

 
 

 

翼学園に通った期間 
  

学校に行けなくなった年齢／当時思っていたこと 

 
14 歳～17歳まで。 
通ったのはそのうち 2年半くら
い。 
 
 

 

中 1 までの間に短期間で行けない時期が何度もあって、長期で行けなく
なったのは 14才くらい。 
当時は、見える人が全員敵に見えた。 
みんなが私のことを馬鹿にしていると感じていたし、 
どうやったら楽に死ねるかなと考えていた。 
 
 

翼学園で楽しかった
（嬉しかった）思い出 

 
翼学園卒業後の進路 

 
何でもないような幸せの日々。 
翼での勉強や、レクリエーション 
(短い時間でも)、行事の全部
が楽しかったです。 
 
 

 
松山南高校定時制課程入学 現在 2年生。 
友達は個性的な人ばかりだけど優しくて、私の個性も受け入れてもらって
います。 
学校の授業はとても分かりやすいし、先生はあらゆることで親身になってく
れるので、今の高校生活がとても楽しいです。 
 
 

 
趣味／特技 

 
学園生や保護者へのメッセージ 

 
勉強  字が綺麗 
家事全般 
 
 

 
私は最初の頃は翼が嫌いでした。でも少しずつ、翼が楽しいと思えるように
なったら、いつの間にか先生や友達を信じられるようになっていきました。 
だから、みんなにも「今すぐ信じろ」とは言いません。 
今は、翼で過ごす 1日 1日を楽しんでいって、少しずつ信じてみてくださ
い。 
 
 

 
翼あるある 

 
希先生が運転する時は道をよく
見といてね。 
でないと遠回りしてしまうから。 
 

ISEMOTO OHSUKE 
伊勢本 旺亮 



 

 
 

 

翼学園に通った期間 

 
19～21 才の 2年間 

 
 
 

学校に行けなくなった年齢／当時思っていたこと 

 

17 才 高校 2年生の最後 
 
 生きていくことに楽しさを感じず、苦しいからもう死んで楽になりたいと思っていました。学校に行かなくなって、家に
引きこもってからは寝るかゲームをするか動画を見て笑って現実逃避していました。スクールカウンセラーや医療機
関のカウンセリングを受けたこともありましたが何も解決しませんでした。首吊り自殺未遂もしました。 
 一時期は人生をやり直そうと思って予備校に通いだしたこともありましたが、2日でいけなくなりました。学校もやめ
て、予備校もやめて、この先どうしたらいいのか途方に暮れていた時に、翼学園に出会いました。 
 
 
 

 
翼学園で楽しかった（嬉しかった）思い出 

 
・キャンプで沢登り、キャンプファイヤー、雨が降ってきたので石を積み上げて水が流れ込まないようにする 
・当時いっしょに通ってた友達と集まってゲーム、ボウリング 
・公園、体育間でのスポーツ 
・トランプ、ボードゲーム 
・何でもない会話 
引きこもって一人だった自分にはできなかったことだらけで、翼学園でみんなに会えるだけでとても楽しかったです。 
 
・人生で初めてアルバイトができたこと 
・自分に自信が出てきたこと 

・自分の気持ちを伝えられるようになった 

・何でも相談できる人ができた 

・話を聞いてくれるだけで、理解してくれる人がいるだけで楽になれた 

 JINNO YUSAKU 

神野 友作 



翼学園卒業後の進路 

 
松山南高校定時制 3年に編入学しました。翼学園に来る前は、学校はただ勉強をするだけの場所で義務感
で通っていました。翼卒業後に行った南高校では、友達と放課後談笑したり、休みの日に海や映画館へ遊びに行
けてとても楽しかったです。 
 高校卒業後は、広島工業大学専門学校でプログラミングを 3年間学びました。その際、人生初の一人暮らしを
し、家事全てを自分で行っていました。一人暮らししてるなんて、家で引きこもっていた当時の自分には言っても信
じてもらえないと思います（笑） 
 
 そして現在、この 4月から IT 企業に入社しました。4 か月社内で研修を受けさせてもらえて、これから実務が始
まります。職場の人間関係が良い所で、これからの実務が楽しみです。 
 

 
 
趣味／特技 

 
・PC ゲーム 
・パソコン組み立て 
・自転車（ロードバイク） 
 
 

 
学園生や保護者へのメッセージ 

 
学園生へ 
学校行くよりはるかに勉強になります。学校では学べない、自分の弱点とその治し方を教えてもらえます。 
その弱点を克服できたら、今の自分では想像できない、楽しい世界が見えてきます。 
昔は学校は楽しくなかったですが、翼を卒業した後は学校が楽しく思えます。 

 
保護者の方へ 
子ども自身でもどうして学校に行きたくないのか分からない事が多いです。だから、行きたくない理由を聞かれて
も話せないことが多いです。また、親だからこそ言いたくないことや見せたくないことがあります。 
自分は親に学校に行きたくないと言い出せませんでした。親に迷惑をかけたくない、心配させたくないと思ってい
たからです。第三者の人だからこそ、初めて本音を話せました。 
学校へ行かず怒られたこともありましたが、 今では自分のことを信じて翼へ通わせてくれた両親には感謝してい
ます。 

 
 
 

 
翼あるある 

 
・バイクが大体同じ車種 



 

 

 

翼学園に通った期間 
  

学校に行けなくなった年齢／当時思っていたこと 

 
１４歳くらい～１７歳 
の３年間くらい。 

 
 

 

１４歳（中学２年生の頃） 
行けなくなったキッカケは覚えているけど、何で行かないと決めたのか正直、

今は思い出せないです。何でも、うまくやらないと、きちんとやらないと、と思う
自分と、できて当たり前、という周りからの目？ 人の顔色ばかり窺って、自分
が背負った荷物の大きさや重さに気付かないまま、過ごしていました。 
周りに頼るコトができない性格上、ささいな“できない”を目の前にして気持

ちがプツンときれた感覚がありました。 
辛く、しんどかった。 もう全てが嫌だって誰かに言いたかった。 
 
 

 
翼学園で楽しかった
（嬉しかった）思い出 

 
キャンプや体育館を借りてスポ

ーツ（バスケやバドミントン等）
体を動かしたり、とりあえずイベン
トが好きだった。 
イベント時の翼メンバーの意外

な一面を発見できる事も多く、そ
んなトコロも楽しみの一つでした。 
 
 

 
翼学園卒業後の進路 

 
松山南高等学校定時制課程入学 - 同校卒業 
→ 先に入学していた翼メンバーが立ち上げた女子バスケットで汗を流せ
た事。 本当に楽しかった。青春って感じ。 

有限会社やわらぎ グループホームいくし入社 - 妊娠を機に退職 
→ スタッフに恵まれ、毎日状況が変わっていく介護現場でも、楽しく仕事を 
させてもらいました。  

株式会社 ユニコン入社 （入社して７年目） 
→ 測量会社で、初めはパートとして入社。 
その後、離婚をきっかけに転職を考えるが、今の会社で正社員として雇用
してもらえるようになりました。仕事内容は毎日覚えるコトばかりだけど、周
りの人に恵まれ、毎日楽しく仕事してます。 
 
 

 
趣味／特技 

 
趣味 娘のヘアアレンジ 
ハート型や星型等いろんな髪型
にして遊んでいます。 
 
 

学園生や保護者へのメッセージ 

 
卒業して社会人になり親になり、学校に行けなくなった時のコト思い出してみようにも、どんな気持ちだった？ 

えっ？ 覚えてない…。あの頃は、毎日しんどかったと思う。ケド、今が楽しいとなかなか思い出せませんでした。 
今が楽しいから、辛いが思い出せない。今が辛いから、楽しいがわからない。 
これって今を精一杯生きてるからかな。 
どうせなら、楽しいがいっぱいの毎日にしたいから、辛い時は楽しいを見つけるチャンスだと思って。 
「よし来た！辛い、しんどい時！」とポジティブに生きれたら楽しいよ♪ 
 
ちなみに私は、元々、引っ込み思案の人見知りのネガティブ女子でした。 

 

WATANABE SIHO 
渡邊 思歩 



 

 
 

 

翼学園に通った期間 
  

学校に行けなくなった年齢／当時思っていたこと 

 
８歳～高校入学まで７～８
年ぐらい 

 
 

 

７才(小１)。 
自信がなく、生きている価値が見いだせない。 
学校に行かないといけないと思いながらも行けなかった。 
何をしていても楽しくない。 
 
 

翼学園で楽しかった
（嬉しかった）思い出 

 
翼学園卒業後の進路 

 
友達との何気ない会話やスポー
ツ。 

 

 
今治明徳高校入学 ― 卒業  
→ テニス部が楽しい！ 

生徒会長も務めて学校生活の中で自信がついていく。 
また、「教師になりたい」と考え始める。 

 
関東学院大学入学 ― 卒業 
→ 教師を目指して進学。初めての一人暮らし。 
 
愛媛県立新居浜特別支援学校川西分校 ‐ 現在勤務４年目 
→ 子ども達が本当にかわいい！ 

みんなの成長がやりがいです。 

 
 

趣味／特技 

 
スポーツ 料理 ゲーム 

 
 

翼あるある  学園生や保護者へのメッセージ 

 

何回か先生のことを 
「お母さん」と呼んじゃいました
(笑) 
 
 

  
翼は自分を変えることができる場所だと思います。 
ぜひ色々な挑戦を！ 

 

INADA KAZUYUKI 
稲田 和之 


